
Berufs-	und	Studienorientierung		
	

Ziele	der	Berufsorientierung	und	-vorbereitung:		
− Begleitung	der	Schüler/innen	auf	ihrem	Weg	ins	Berufs-	und	Studienleben		
− Aufzeigen	verschiedener	Berufs-	und	Studienperspektiven	auf	Grundlage	persönlicher	Neigungen,	

Interessen,	Begabungen,	Wünsche,	Fähigkeiten	und	Fertigkeiten	sowie	unter	Berücksichtigung	
bestehender	bzw.	künftig	zu	erwartender	Anforderungen	und	Möglichkeiten	in	der	Arbeitswelt		

− Erwerb	von	Kompetenzen	zur	Entwicklung	der	Persönlichkeit,		
Stärkung	der	Selbstständigkeit	und	Eigenverantwortung	der	Schüler/innen		

− Befähigung	zur	aktiven	Gestaltung	der	eigenen	Erwerbs-	und	Lebensbiografie		
(einschließlich	Reflexion	gesellschaftlicher	Rollenbilder	und	Erwartungen)	

− individuelle	Schulanschlussorientierung	für	alle	Schüler/innen		
(auch	im	Kontext	von	Inklusion	und	Migration)		

	
Die	Berufs-	und	Studienorientierung	ist	eine	gesamtschulische	Aufgabe,	an	der	alle	Fächer	und	
Lehrer/innen	mitwirken.	Darüber	hinaus	werden	weitere	am	Schulleben	beteiligte	Gruppen	und	
Personen	einbezogen,	z.B.	Erziehungsberechtigte	(Aufzeigen	von	Bildungsabschlüssen	sowie	
Möglichkeiten	nach	dem	Schulabschluss)	und	(sozial)pädagogische	Mitarbeiter/innen.	Zudem	
umfasst	eine	nachhaltige	und	zielorientierte	Berufs-	und	Studienorientierung	die	Zusammenarbeit	
mit	außerschulischen	Partner/innen,	z.B.	Berufsberater/innen	(Bundesagentur	für	Arbeit),	
Kooperationspartner/innen	(Berufliche	Bildungseinrichtungen,	z.B.	BBRZ)	sowie	Betrieben/Firmen,	
Verbänden	und	Innungen	verschiedener	Berufsfelder	(mit	z.B.	kreativer,	handwerklicher,	
wirtschaftlicher,	landwirtschaftlicher,	technischer,	medizinischer,	naturwissenschaftlicher,	sozialer	
und	medialer	Ausrichtung).	In	diesem	Rahmen	finden	Kooperationen	mit	einzelnen	(über)regionalen	
Betrieben	statt	z.B.		Enercon,	Sparkasse,	Optiker,	Akustiker,	Grünes	Labor,	Polizei.		

	
Theoretische	Berufs-	und	Studienorientierung	im	Fach-	und	Projektunterricht:		
− verschiedene	Aspekte	der	Berufsorientierung	und	-vorbereitung		

basieren	auf	den	Inhalten	der	(Fach)Lehrpläne	des	Landes	Sachsen-Anhalt		
− Projekt	in	Klasse	8:	eigene	Stärken	(Wissen	und	Können),	Interessen,	Berufsfelder		
− Projekt	in	Klasse	9:	Erfahrungen,	Orientierung,	Bewerbungsmappe	und	-prozedere	(Lebenslauf,	

Bewerbungstraining,	-anschreiben,	Assessmentcenter),	Vor-	und	Nachbereitung	Praktikum		
− Berufsvorbereitung	in	Interessengemeinschaften	der	Schule,	z.B.	Nähen,	Holzarbeit,	Zeitung		
	
Praxisorientierte	Berufs-	und	Studienorientierung:			
− Klasse	5:	Schnuppertag/Zukunftstag	(freiwillig)	
− Klasse	6:	Schnuppertag/Zukunftstag	(obligatorisch)	
− Klasse	7:	Schnuppertag/Zukunftstag	(obligatorisch),		

Tag	der	Berufe	(freiwillig),	BRAFO	(einzelne	Tage)	
− Klasse	8:	Tag	der	Berufe	(freiwillig),	Berufetag	an	der	AOS,		

Praktikum	(1	Woche),	VHS	Bildungswerk	(1	Woche),		
− Klasse	9:	Berufetag	an	der	AOS,	Berufsorientierungstag		

im	Ballhaus,	BIZ	(ein	Tag),	Praktikum	(2	Wochen)	
− Klasse	10:	Berufsorientierungstag	im	Ballhaus,	Praktikum	(1	Woche)	
− Klasse	9	(gymnasialer	Zweig):	Campustag	(Staßfurt),	BIZ	(ein	Tag),	Praktikum	(2	Wochen)	
− Klasse	10	(gymnasialer	Zweig):	Campustag	(Magdeburg,	Halle	oder	Leipzig),	Information		

über	weitere	Möglichkeiten,	z.B.	freies	soziales,	kulturelles	oder	ökologisches	Jahr,		
Jahr	im	Ausland),	Betriebspraktikum	oder	Schnupperstudium	(1	Woche)	

	



Zukunftstag:	Der	Zukunftstag	bietet	den	Schülern	die	Möglichkeit,	verschiedene	Berufe	bzw.	
Berufsfelder	kennen	zu	lernen	und	eigene	Fähigkeiten	zu	testen.	Dieser	Tag	gibt	einen	ersten	Einblick	
in	die	Arbeitswelt	und	insbesondere	in	geschlechtsuntypische	Berufe.	Die	Eindrücke	und	Erlebnisse	
werden	mithilfe	eines	Reflexionsbogens	in	der	Klassengemeinschaft	ausgewertet.		
https://bildung.sachsen-anhalt.de/schueler-und-eltern/zukunftstag-fuer-maedchen-und-jungen/allgemeine-
informationen/	
	
Tag	der	Berufe:	Der	von	der	Bundesagentur	für	Arbeit	konzipierte	Tag	der	Berufe	wird	einmal	jährlich	
durchgeführt.	An	diesem	Tag	gewähren	zahlreiche	Unternehmen	in	Sachsen-Anhalt	und	Thüringen	
Einblicke	in	ihre	Firmen,	stellen	Anforderungen	vor,	beantworten	Fragen	rund	um	die	Ausbildung	und	
bieten	praktische	Erprobungsmöglichkeiten,	um	den	Schülern	eigene	Talente,	Neigungen	und	
Interessen	bewusst	zu	machen.			
https://www3.arbeitsagentur.de/web/content/DE/service/Ueberuns/Regionaldirektionen/SachsenA
nhaltThueringen/Regionalinformationen/Detail/index.htm?dfContentId=L6019022DSTBAI515950	
	
BRAFO:	BRAFO	(Berufswahl	Richtig	angehen	Frühzeitig	Orientieren)	ist	ein	gemeinsames	Programm	
zur	Berufsorientierung	des	Ministeriums	für	Arbeit	und	Soziales,	der	Regionaldirektion	Sachsen-
Anhalt/Thüringen	der	Bundesagentur	für	Arbeit	und	des	Kultusministeriums.	Die	Schüler	können	sich	
im	Rahmen	des	Programms	in	unterschiedlichen	beruflichen	Tätigkeiten	erproben	und	dabei	ihre	
Stärken	und	Talente	kennenlernen.		
https://ms.sachsen-anhalt.de/themen/arbeit/berufsorientierung-ausbildung/brafo/	
	
Berufetag	an	der	AOS:	Lokale	und	regionale	Betriebe	kommen	einmal	jährlich	an	die	Adam-Olearius-
Schule,	um	ihr	Unternehmen	vorzustellen	und	Fragen	rund	um	die	Ausbildung	zu	beantworten.	Der	
Berufetag	stellt	eine	Ergänzung	zum	Berufsorientierungstag	im	Ballhaus	dar	und	bietet	kleineren	
Betrieben	eine	Werbeplattform.	
	
Berufsorientierungstag	im	Ballhaus:	Der	Wirtschaftsclub	Aschersleben	e.V.	und	die	Stadt	
Aschersleben	laden	einmal	jährlich	in	das	Sport-	und	Freizeitzentrum	Ballhaus	zum	
Berufsorientierungstag	ein.	Städtische	und	regionale	Unternehmen	stellen	sich	und	ihre	
Ausbildungsplätze	vor.	Die	Unternehmen	bringen	oft	auch	ihre	Auszubildenden	mit,	die	hilfreiche	
Tipps	und	Hinweise	zum	Berufsbild	und	zur	Ausbildung	selbst	geben	können.			
https://www.aschersleben.de/cms/seiten-3-bereiche/arbeiten/berufsorientierungs-tag-bot/	
	
VHS	Bildungswerk:	Das	VHZ	Bildungswerk	in	Aschersleben	unterstützt	alle	Schüler	der	Region	bei	der	
Berufsorientierung.	Hierzu	führt	das	Bildungswerk	mit	jedem	Schüler	eine	Potenzialanalyse	durch,	
anhand	derer	Fähigkeiten	und	Fertigkeiten	sowie	berufliche	Potenziale	und	Präferenzen	ermittelt	
werden.		
http://bildungswerk.de/ueber-uns/standorte/aschersleben/	
	
Praktikum:	Das	Praktikum	bietet	jedem	Schüler	die	Möglichkeit,	erste	praktische,	physische,	
psychische	und	soziale	Erfahrungen	in	einem	ausgewählten	Bereich	der	Arbeitswelt	zu	machen.	Die	
Schüler	lernen	so	betriebliche	Abläufe	kennen	und	können	eigene	Interessen,	Fähigkeiten	und	
Neigungen	an	konkreten	praktischen	Arbeitsabläufen	testen	und	erproben.	Auf	diese	Weise	erhält	
jeder	Schüler	eine	realistische	Vorstellung	über	erforderliche	Voraussetzungen,	Anforderungen,	
Belastungen	und	Entwicklungsmöglichkeiten	im	gewählten	Beruf.	Das	Praktikum	hilft	dem	Schüler,	
den	eingeschlagenen	Weg	der	persönlichen	Berufsplanung	zu	überprüfen	und	gegebenenfalls	zu	
verändern.	Für	den	Prozess	der	Berufsfindung	bzw.	Planung	von	Alternativen	ist	ein	Kennenlernen	
und	Erleben	verschiedener	Berufsfelder	unerlässlich.	Aus	diesem	Grund	macht	jeder	Schüler	der	AOS	



 

sein	Praktikum	jeweils	in	einem	anderen	Berufsfeld	(z.B.	Soziales/Dienstleistung/Gesundheit,	
Medien/künstlerisches	Gestalten,	IT/Elektro/Technik,	Handwerk,	Natur/Umwelt).	Unsere	Schüler	
werden	bei	der	Vorbereitung,	der	Durchführung	und	der	Auswertung	der	Praktika	individuell	von	uns	
begleitet	und	unterstützt.		
http://www.mk.bildung-lsa.de/bildung/be-schuelerbetriebspraktikum_sek.pdf	
	
BIZ:	Das	Berufsinformationszentrum	(BiZ)	der	Agentur	für	Arbeit	ist	ein	Anlaufpunkt,	um	sich	über	
mögliche	Ausbildungs-	oder	Studienmöglichkeiten	zu	informieren.	Neben	Informationsmappen	und	
Broschüren	über	die	verschiedenen	Berufsfelder	gibt	es	spezielle	Bewerbungs-PCs,	an	denen	
Bewerbungsunterlagen	erstellt	werden	können.		
https://www.arbeitsagentur.de/bildung/berufsinformationszentrum-biz	
	
Campustag:	Die	Hochschulen	bieten	Studieninteressierten	diverse	Möglichkeiten,	um	einen	Einblick	
in	das	Studienleben	vor	Ort	zu	erhalten.	So	werden	Informationsstände	und	Vorträge	zu	den	
Studienangeboten	wie	auch	Führungen,	Besichtigungen	und	eine	Teilnahme	an	den	
Lehrveranstaltungen	angeboten.		
https://www.leipzig-studieren.de/uni-leipzig/uni-erleben/	
http://hit.verwaltung.uni-halle.de	
https://www.ovgu.de/studierenprobieren-path-37420,39532,41630.html	
	
	
	
	
	
	
	
	


